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Con ẩn náu bên Ngài, lạy CHÚA, 
xin đừng để con phải tủi nhục bao giờ. 

Bởi vì Ngài công chính, xin giải thoát con,
ghé tai nghe và mau mau cứu chữa. 

Xin Ngài nên như núi đá cho con trú ẩn, 
như thành trì để cứu độ con.

Núi đá và thành luỹ bảo vệ con, chính là Chúa. 
Vì danh dự Ngài, xin dẫn đường chỉ lối cho con. 

Lưới kẻ thù giăng, xin gỡ con ra khỏi, 
vì nơi con trú ẩn, chính là Ngài.

Trong tay Ngài, con xin phó thác hồn con, 
Ngài đã cứu chuộc con, lạy CHÚA TRỜI thành tín.

(Tv 31, 2-6)
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