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Lạy Chúa, xin đoái nhìn và xót thương con, 
vì thân này bơ vơ khổ cực.

Lòng đau như thắt, xin làm cho thanh thoả, 
và giải thoát con khỏi bước ngặt nghèo.

(Tv 32,11)
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