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Lòng đau như thắt, xin làm cho thanh thoả, 
và giải thoát con khỏi bước ngặt nghèo.

Xin Chúa thấy cho cảnh lầm than khổ cực 
và tha thứ hết mọi tội con.

Xin Chúa thấy cho : thù địch con đông vô kể, 
chúng ghét thân này, ghét cay ghét đắng.

Xin bảo toàn sinh mạng và giải thoát con, 
đừng để con tủi nhục, bởi vì con ẩn náu bên Ngài.

(Tv 25,17-20)
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